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【2022 年シーズン最終戦日本 GP 田島記念に出場してきました！】 

 10 月 16 日、今シーズン最後の試合に山口県で行われた田島記念に出場してきました。 

全日本実業団でうまくまとめきれなかった、跳躍の細かい修正をして挑みました。 

結果は、13m84 の自己新記録で優勝することができました。 

自己新記録を 2cm 更新しての今シーズンを締めくくることができたのも、皆さんの応援の

おかげです！今シーズンもたくさんの応援ありがとうございました！ 

また、昨年の自己ベスト 13m37 ㎝から 13m84cm まで自己新記録を 47 ㎝伸ばすことがで

きました。13m50 に到達するまでの努力・後半を出すための技術面でたくさんの失敗もあ

りましたが、皆さんの温かい応援のおかげで自分らしく挑戦することができました。その

結果、世界ランキング 34位になることができました。このランキングは、来年 2023 年の

ブダペスト世界選手権出場枠を獲得するためには、36 位以内に入る必要があります。来年

は、世界選手権・アジア選手権・アジア大会といった大きな国際試合があるため、14m を

超え世界選手権標準記録に一歩でも近づき世界と戦います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【          日本陸連さんより】        【コーチの森長さんと】 

年々森本応援団が増えてくださり、応援の力が自信になり、コツコツできる源なんだと

改めて実感しました。今試合は負けなしと、一見うまくいってるように見えますが、練習

では割かしうまくいかないことの方が多いです…それでも、失敗を自分の引き出しにし、

どんどん挑戦に前に進めています。そうやってできるのも、日本やドイツでも周りの方々

に恵まれてるからです。感謝の気持ちでいっぱいです。 

更にパワーアップし、活躍できるよう日々精進して参りますので、引継ぎ応援よろしく

お願い申し上げます     

 


