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  新しい年を迎え、気持ちを新たに引き締まる想いで 2023 年を迎えました。昨年 10 月

下旬より室内シーズン転戦に向けて新しいプログラムが始まりました。また 12 月中旬よ

り再びドイツに渡航し、私自身が持っている技術に更に進化できるようパワーアップ中で

す。日本と比べドイツは寒い気候ですが、室内練習場所があるので天候に左右されず、質

の高い練習をすることができています。 

2023 年最大目標は、ブダペスト世界選手権に出場し、そこで戦うことです！ 

アジア室内・アジア選手権・世界選手権・アジア大会と大きな試合がたくさんあるので、

皆さんにワクワクして頂けるような跳躍を披露したいです！ 

 

 

【CMCM indoor meeting】 

 2023 年初戦を迎えます！初めての室内シーズン海外転戦の挑戦です。 

昨年、23 年ぶりに日本記録を樹立。この冬に新たな挑戦として、助走の歩数を伸ばしスピ

ード強化を図ってきました。楽しんで世界挑戦し、自分に打ち勝ち、持っている力を最大

限に発揮します！ 

日時：1 月 22 日（日） 

時間：13：07 日本時間 21：07 

場所：Luxembourg（ルクセンブルク） 

       ライブ配信 World Athletics Indoor Tour Bronze - CMCM Indoor Meeting, 

Luxembourg - YouTube 

遠い地ですが、皆さんの温かい応援のほどよろしくお願い申し上げます     

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7NnzoZ69EkQ
https://www.youtube.com/watch?v=7NnzoZ69EkQ

