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 【第 107 回日本陸上競技選手権大会に出場してきました】 

 6 月 2 日行われる予定だった日本選手権は、台風の大雨の影響により翌日の 6 月 3 日に

行われました。調子は、ポイントを抑えていけば問題ないコンディションでした。毎日完

璧な調整をするというよりも、振れ幅を最小限にすることを意識して試合の調整をしてい

きした。 

 試合当日は、前日の雨がうそのように晴れ天候に恵まれました。試合結果は、5 本目に

跳躍した 14m16の自己新記録・日本新記録・大会新記録で日本選手権 5連覇を達

成することができました。ライブ配信でたくさんの応援をしてくださり、最後まで自分の

力を信じてくださった社員の皆様、応援ありがとうございました     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【   写真提供：児玉育美さん  】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真提供：中村優子さん】   【最優秀選手賞を受賞しました          月刊陸上さんより】 


