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 【第 25 回アジア陸上競技選手権大会】 

いよいよ７月に入り大きな大会を迎えます！日本選手権が終わってから身体の芯の疲れ

がなかなか取れず体調も崩したり、アキレス腱に痛みがでたりと、この１ヶ月は大変でし

た。たくさんの人に助けられて支えて頂き、感謝・充実した日を過ごすことができまし

た。 

このアジア選手権での目標は、アジア初優勝をしてブダペスト世界選手権に繋がる試合

をすることです。試技の 1 本目からしっかりと記録を残し、6 本のアベレージを上げるこ

とが課題になってきます。また今シーズンは 14m 台を 5 試合揃えることも目標としてある

ので、再現性を高めていきます。アジア選手権の大会メンバーは、ウズベキスタン U20 の

世界チャンピオン 14m30・中国選手権優勝者 14m26 と見ごたえある大会になること予想

されます。 

自分に集中して楽しんでいき【アジアチャンピオン】を叶えてきます！森本応援団の皆様

の応援をタイまで是非届けて私を後押ししてください         よろしくお願い致します！！ 

 

試合日時：7 月 12 日（水） 

場所：バンコク（タイ）スパチャラサイ国立競技場 

時間：19：14～ 日本時間 21：14～ 

大会ホームページ： asianathleticschampionships2023.com 

日本陸上競技連盟 HP：第 25 回アジア陸上競技選手権大会：日本陸上競技連盟公式サイト 

- Japan Association of Athletics Federations (jaaf.or.jp) 

アジア初優勝をし、ブダペスト世界

選手権出場に繋げます。 

応援のほどよろしくお願いします      

Let’s go MARIKO       

https://asianathleticschampionships2023.com/
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1760/
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1760/

