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 【#True Athletes Classics 2023】 

7 月 29 日（土）にレーバークーゼンで行われた大会に出場してきました。 

結果は、13m48（-1.8）で 6位でした。3 位で折り返しましたが、記録を伸ばしきれませ

んでした。向かい風という厳しい条件は皆同じ中の勝負になりましたが、良い経験をする

ことができました。この大会に出場したからこそ、強くなったといえるような今後にして

いきたいと思います！！ 

アジア選手権にピークをもってきた後の難しいコンディションの中では、できたことや得

られるものがありました。記録には残すことができなかったですが、細かい技術調整を世

界選手権に向けて行っていきます       

夜分遅くにも関わらず、良い時も悪い時も応援してくださる皆様に感謝です。 

引き続き応援のほど、よろしくお願いします！！！ 

 

 

現地では、ドイツコーチたちをはじめ、 

日本でも支えてくださる皆様のおかげで 

競技ができています。 

健康第一に自分らしく挑戦し続けます！ 

またドーハ世界陸上２位の選手と同じ舞台 

に立てたことはブダペスト世界選手権に 

繋がると感じました。 

この度、ブダペスト世界選手権の 

日本代表に選出して頂きました     

大舞台で自己新記録更新、想いを形

にできるように準備してます！ 


