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前半戦終了のお知らせ	 

☆前半戦結果報告☆	 

	 10 月 21 日から 12 月 19 日まで、平昌・アメリカ・カナダ・ドイツ・オーストリアを転戦

し World	 Cup に出場してきました。	 

平昌では初めてボブスレーをし、ソリの重さやソリに入るタイミングなど、コースでのス

ピードを体験することができました。そのまま韓国からアメリカに移動し World	 Cup が始

まりました。	 

第１戦	 Lake	 Placid	 押切・君嶋１９位	 浅津・川崎１８位	 

第２戦	 Park	 City	 	 押切・森本１９位	 浅津・川崎２０位	 

第３戦	 	 Whistler	 	 押切・君嶋１６位	 浅津・小川２１位	 

EuropaCup	 1 日目	 ７位	 

	 	 	 	 	 	 2 日目	 １０位	 

第４戦	 Whinterberg	 押切・森本２２位	 浅津・川崎２３位	 

第５戦	 	 Innsbruck	 	 	 押切・森本２０位	 浅津・小川２１位	 

ボブスレーは、２本滑ったタイムで順位がつきます。しかし、２０位以内に入らないと

２本目を滑走することができません。その日の天気や気温で、ランナー(ソリの刃)を決め

ます。ランナーによって全くタイムも変わり順位も変動するので公式練習でランナーをテ

ストします。	 

この冬季練習では、スピード向上に向けてボブスレーを押し、走りに変化があり効果があ

ると感じています。また、ドイツコーチにウェイトトレーニングやジャンプトレーニング

を教えてくれて本当に貴重な時間を過ごすことができました。残りの後半戦では、試合に

出場しオリンピック出場権を獲得できるよう精一杯自分が持っている力を出してきます！	 

▼今後の予定  

１２月３０日に出発し、１月６日 Altenburrg（ドイツ）１月１３日 St.Moritz（スイス）

１月２０日 Konigssee(ドイツ)の３戦 World	 Cup に出場してきます。	 

しかし、Konigssee の試合は世界ランキングのポイントには加算されないので、アルテンベ

ルクとサンモリッツの２戦が平昌オリンピック出場にむけて、とても大事な試合となりま

す。	 
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