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武者修行へ行きます	 

	 ☆お知らせ☆	 

4 月 9 日～29 日まで単独でドイツのパーターボルンという地で、武者修行に行って参り

ます。	 

２０２０年東京オリンピックまで 2 年半となり、三段跳びに必要な走力・技術向上が必要

となります。今年は、ジャカルタで開催されるアジア競技大会出場を目標にしています。	 

武者修行の目的は、自身の陸上競技における三段跳びの記録向上のためのトレーニングを

すること。また、ドイツではスポーツがどのような形で地域とスポーツの関係性の学び、

スポーツビジネスとして今後に生かしていきたいと考えています。	 

	 急な合宿となりますが、私にとって大きな挑戦ともなり大きな一歩を踏み出すことにな

ります。4 月になり新しい学期を迎え皆さん、お忙しいとは存じますが、健康にはぐれぐれ

もお気配りされてください。	 

この写真のように皆さんに楽しんでもらえるパフォーマンスができるよう、私もドイツで	 

頑張っていきます！	 
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