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日本グランプリ静岡国際	 

	 

ゴールデンウィークが終わりました。たくさん祝日がありましたが、それぞれどのよう

な意味が込められているか調べたことはありますか。まず、５月３日は「憲法記念日」。1947

年に日本国憲法がはじまった日です。５月５日は「こどもの日」。端午の節句といって男の

子の成長を祝う日であるとされています。その間にはさまれた５月４日は 2007 年から「み

どりの日」と名づけられています。以前は４月 29 日が「みどりの日」でしたが、現在は「昭

和の日」となっています。なぜでしょうか？	 このように、どうしてその日が祝日になっ

ているのか、一つひとつの成り立ちを考えてみるのも大切なことかもしれませんね。	 

	 

	 そんな私のゴールデンウィークは、陸上競技の試合でした。	 

5 月 3 日静岡県で開催された、第 34 回静岡国際陸上競技大会	 兼	 ジャカルタ 2018 アジア

競技大会代表選手選考競技会に出場してきました。	 

この大会は、ジャカルタ 2018 アジア競技大会日本代表の選考会も兼ねておりまた日本生命

所属の桐生選手が出場していたこともあり報道陣も多く注目された試合となりました。	 

	 

結果は、自己記録 12ｍ91 から追い風参考記録 13ｍ17（+2.2）公認記録 13ｍ02 を跳び	 

優勝することができました。	 

静岡国際の結果から、アジア大会代表候補者に	 

選出されました。	 

	 

ドイツでの武者修行の成果が結果に結ぶことができ、	 

嬉しく思います。	 

しかし、まだ理想とする走り・跳躍ではありません。	 

ここからがスタートだと思い、日本選手権に向けて	 

練習を積み重ねていきたいと考えています。	 

	 

次の試合は、19 日熊谷で東日本実業団です。	 

これからも応援よろしくお願い致します☆	 


