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東日本実業団	
 

	
 

5 月 19 日土曜日に熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で行われた第 60 回	
 東日本実業団陸

上競技選手権大会に出場してきました。	
 

この日は、雨予報でしたが朝から晴れとても良い気候に恵まれ競技に挑むことができまし

た。競技開始時間は、15 時からと熊谷は日差しが強かったです。また、風が強く競技中は

風が回り風を読み取るのが困難な試合となりました。	
 

2 本目に跳躍した 13ｍ03（+1.5）自己記録を 1ｃｍ更新し優勝することができました。	
 

静岡グランプリから調子を落とさずに試合に臨めたこと優勝できたことは、良かったです。	
 

まだ、走る・跳ぶの技術面では改善の余地があります！Step	
 by	
 Step でコツコツ私らしく

邁進していきます。遠い中、応援に駆けつけて下さった社員の皆様ありがとうございまし

た。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

吉田松陰はご存知でしょうか。こんな言葉があります。	
 

夢なき者に理想なし、 	
 

理想なき者に計画なし、 	
 

計画なき者に実行なし、 	
 

実行なき者に成功なし。 	
 

故に、夢なき者に成功なし。 	
 

	
 

私は“自分の信じる道”を貫き通したいです。	
 

次は、１カ月後に山口県で開催される日本選手権です！	
 

皆様の熱い応援を胸に頑張ります☆	
 

2018 ジャカルタアジア

競技大会出場を目指し

て、頑張ります！	
 


