
次は、7 月 21 日土曜日に平塚で開催される	
 

実業団ｖｓ学生の試合に実業団の代表として出場します！	
 

	
 

そして、翌日の 7 月 22 日日曜日に慶応義塾大学の	
 

日吉キャンパスでトワイライトゲームスに出場します！	
 

両日程ともナイター試合となります☆	
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日中韓 3 ヵ国交流陸上競技大会	
 

	
 

7月８日日曜日に北海道札幌市で厚別公園競技場行われた第5回日中韓3カ国交流陸上競

技大会に日本代表として出場してきました。	
 

	
 

陸上競技では初めての日本代表。いつもと違うユニフォームはとても新鮮でしたが、日

の丸の重みを感じました。しかし、私が目指すところはまだまだこれ以上にあると感じた

試合でした。結果は、12ｍ89cm で日本人トップになり 3 位に入賞することができました。	
 

ライブ配信では、なかなか映らなかったみたいですがたくさんの応援のメッセージを頂き

まして、応援ありがとうございました。	
 

ドイツで学んだことを生かし、日本選手権でできなかったことを修正し、試みましたが、

なかなか形にならず結果に結びつくことができませんでした。	
 

優勝記録を見てもチャンスがあり日本選手権後も調子が良かっただけに、すごく悔しい

結果となりました。	
 

しかし、決して悪い結果ではなかったと思いますのでこれをバネに 1 発大きい跳躍ができ

るよう準備を進めてます！	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

自己記録更新を目指して頑張りますので、	
 

熱いご声援をよろしくお願いいたします！	
 


