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全日本実業団の試合に出場してきます	
 

	
 

9 月 21 日（金）～23 日（日）に大坂・ヤンマースタジアム長居で開催される、第 66 回

全日本実業団対抗陸上競技選手権大会に出場してきます。	
 

▼競技日程	
 

9 月 23 日	
 日曜日	
 ９時 45 分～競技開始	
 

	
 

▼競技見どころ	
 

日本全国の実業団チームの対抗戦です。	
 

種目ごとの順位で得点が与えられ、合計得点で総合成績を争います。昨年は総合優勝と女

子優勝が東邦銀行、男子優勝が富士通でした。	
 

女子三段跳びでは、日本選手権 1 位から 4 位の選手そして日本歴代 2 位記録をもつ選手な

どハイレベルな戦いが予想されます。その戦いに私自身がどこまで記録を出せれるか注目

してください。	
 

	
 

▼三段跳びのプチ情報	
 

	
 女子三段跳びは、1993 年の世界選手権から正式種目として採用されました。オリンピッ

ク種目として採用されたのが、1996 年のアトランタオリンピック。	
 

女子三段跳びで、2020 年東京オリンピック出場となれば、その種目日本人女性初となるオ

リンピック選手となる。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 KEEP	
 GOING！	
 

ドイツでのトレーニングや夏場での

練習の成果、そして自分の力を出し切

れるよう自己記録13m04更新と	
 優勝

を目指して試合に出場します。	
 

遠い大阪の地とはなりますが、応援の

ほどよろしくお願いいたします！	
 


