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全日本実業団	
 

	
 

9 月 23 日（日）に大坂・ヤンマースタジアム長居で開催された、第 66 回全日本実業団対

抗陸上競技選手権大会に出場してきました。	
 

今シーズン３回目となる自己記録を更新し、13ｍ07（+0.5）2 位入賞することができました。

競技開始時刻が、9 時 45 分と早朝だったのにも関わらず東京から大阪まで応援に駆けつけ

てくださった社員の皆様、本当にありがとうございました。	
 

	
 

秋シーズンはこの大会での優勝をめざし、夏のトレーニングをしてきました。勝負事で

すので、勝たないと意味がありません。その悔しさともどかしさは、また私の心に火がつ

きました。昨年の同大会では、宮坂選手との差はかけ離れ戦うことすらできなかったです

が今回は勝負をすることができ 50cm も記録が伸びたのも、いつも支えて下さる皆様のおか

げだと感じています。	
 

	
 

2018 年の陸上競技シーズンも残すところ 2 試合となりました。	
 

更なる飛躍を目指し、残りの試合でいい記録を出せるように頑張ります☆	
 


