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北九州カーニバル	 

10 月も後半、秋も深まり、朝夕は少し冷え込むようになってまいりました。	 

10 月 27 日土曜日福岡県北九州市本城競技場にて第 40 回北九州カーニバルに出場してきま

した。	 

予報では、雨予報でしたが試合当日は晴れました！今シーズン主要大会は、すべて雨予報

でしたが晴れました。私は、晴れ女なのかもしれません。	 

結果は、12m92cm で優勝することができました。この記録は、本城競技場の競技場レコード

になりました。	 

自己記録更新には届かず１００点の試合にはなりませんでしたが、今シーズンやコンディ

ションを考えたらよかったです。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

【表彰式にて】	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

【プチ情報】ちなみに、ここ本城競技場はコーチの森長正樹さんが高校記録を樹立した競

技場です。同じ高校出身で同じ指導者から指導して頂いた縁もあり、現在に至ります。	 

跳躍種目は、風に影響される種目ですので追い風を利用し、助走を走り跳躍します。追い

風+2.1 以上は、参考記録になってしまいますが公認記録内でしっかり風を利用することも

大切です！しかし、ピットに立ったら 30 秒以内でスタートをする必要があります。状況判

断力も大切になってきます。	 

	 

この大会で、２０１８年のシーズンは無事に終了いたしました。	 

5 月の静岡国際からはじまり、たくさんの方に試合会場に足を運んでいただきましてありが

とうございました。２０１９年のシーズンは東京オリンピック出場に向けて大切な時期と

なります。今後とも応援のほどよろしくお願いいたします。	 


