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明けましておめでとうございます。	
 

年末年始はゆっくり静養されたことと存じます。	
 

	
 

昨年は皆様には大変お世話になりました。	
 

みなさんの多大なご声援のおかげで、2018�本グランプリシリーズ種目別チャンピオンに

なることができ、自己記録更新とつなげることができました。深く感謝しております。	
 

引き続き、来年２０２０東京オリンピック出場に向けて邁進していきたいと思います。	
 

	
 

本年も変わらぬご支援をどうぞ宜しくお願いいたします。	
 

今年も内田建設アスリートクラブ一丸となって頑張りましょう！	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

【忘年会でのお食事とても楽しかったですね‼】	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

年末年始は、実家がある大阪で過ごすことができました。年末は大阪城公園で、大阪城

を背に関西の実業団選手と一緒に練習させて頂き、また大晦日には花博記念公園の坂道で

のトレーニングを行いました。年始には、母と一緒に河川敷でトレーニングし、ボヘミア

ン・ラプソディーの映画を観に行きました。すっかりＱＵＥＥＮの音楽にはまっています。 

今年の日本選手権は 6 月 27(木)～30(日)福岡県：博多の森で開催されます。14ｍ10 の世

界選手権の標準に向け残りの冬季トレーニング頑張ります。	
 


