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 新年あけましておめでとうございます。 

昨年は大変お世話になりました。たくさんのご声援ありがとうございました。 

皆様の応援のおかげで自己記録更新・日本選手権 2 連覇を達成することができました。 

気持ちを新たに、本年もよろしくお願い申し上げます。 

 
新たな年が始まりましたが、コロナは終息どころか勢いが増してきています。寒さはこれ

からが本番を迎えますので、くれぐれもご自愛ください。できる限りの外出自粛・手洗い

うがい手先消毒・睡眠・バランスの摂れた食事をいつも以上に気を付けていきましょう！ 

 
【JAAF ファン投票 2020】 

日本陸上競技連盟 2020 ファン投票にトップアスリート部門にノミネートされました。 

期間は、1 月 7 日 23：59 まで 1 日 1 回投票できるので皆様投票の方よろしくお願いしま

す！プレゼントが当たるかもしれません… 

そして、本人へ質問もできるので是非ご応募ください ওঔকখ 

 

 

 

 

 

 
迷ったら前へ。苦しかったら前に。 

つらかったら、前に。 

後悔するのはそのあと、そのずっとあとでいい。 

 
2021 年シーズン初戦は、2 月 6 日（土）大阪・大阪城ホールにて第 104 回日本陸上競技選

手権大会・室内競技 2021 日本室内陸上競技大阪大会に出場します！ 

ライブ配信予定です✅ 

競技開始時間：15 時 45 分～ 

 
今までやってきたトレーニングの成果を発揮できるよう、日々準備していきたいと思いま

す！ 

暑さ寒さ。風にしても誰にも吹くものだ。強い者は強い。だから、運も不運もない。 

2021 年は感謝の気持ちと笑顔 

そして常に前向きに突き進んで

参ります！ 


