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【静岡国際】 

5 月 3 日サトウ食品日本グランプリ静岡大会に出場 

してきました。結果は、13m32 自己記録更新し 

3 連覇することができました。またこの記録は日本歴代 9 位 

遠い静岡県まで応援に来て下さったみなさま、ライブ配信で 

応援してくださった皆様、心より感謝申し上げます。 

 

【水戸招待】 

 5 月 5 日サトウ日本グランプリ水戸招待に出場してきました。 

結果は、5 本目に跳躍した 13m30（追い風参考記録） 

大会新記録で優勝することができました。 

静岡国際から中１日での連戦でしたが、試合の反省点を 

生かした跳躍をすることができました。 

コンディションが難しい中の試合でしたが、また１つ良い 

勉強になりました。 

 

【東京オリンピックテストイベント】 

 5 月 9 日 Ready Steady TOKYO-陸上競技東京オリンピック 

テストイベントに出場してきました。 

予選は 12m94・決勝 13m11 で優勝することができました。 

新国立競技場での試合は初めてとても刺激的でした！ 

またこの競技場に戻ってくるんだ！っという気持ちになる 

ことができました。 

 

【東日本実業団】 

 5 月 15 日第 63 回東日本実業団陸上競技大会に出場してきました。 

結果は、13m18 で 3 年ぶりに優勝することができました。 

連戦でしたが身体のコンディションもよかったのですが、 

記録に繋がらなくとても悔しかったです。 

この気持ちをバネに日本選手権は、自己記録更新・ 

日本記録に繋がる跳躍をしたいです！ 

 

4 連戦を支えて下さった皆様ありがとうございました🤗 


