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【第 105 回日本選手権に出場してきました。】 

6 月 26 日（土）地元大阪・ヤンマースタジアム⾧居にて行われた第 105 回日本陸上競技

選手権大会に出場してきました。 

結果は、13m37 ㎝の自己新記録を更新して優勝・3 連覇を達成することができました。 

ライブ配信 NHK のテレビ放映がありましたが、映らなかったみたいです…テレビの前で

待っていた方には YouTube にて視聴できますので是非見て下さい ০১২৩ 

 試合内容は、4・5・6 本目と試技を重ねるにつれてどんどん自分らしさが出てきまし

た。特に、5 本目も向かい風の中自己新記録でした。今シーズンは、自分の中で跳べた！ 

っといった感覚はファールになっているので結果に繋がらなくとても悔しかったです。 

試合が終わった後は、話していると泣いてしまいました ◶◷◸◹◺こんなにも悔しい優勝は初めて

でしたが、東京オリンピックがここまで成⾧させてくれたと思うようになりました。 

またこの数年間私を本気にさせてくださった方々には感謝の気持ちでいっぱいです。 

2017/2018 冬にボブスレーをしたことによて、私は陸上競技に本気になれました。強く

なりたいから、一人に武者修行にドイツにも行き、ドイツコーチにも恵まれたくさんの方

に支えられて競技を続けられています。 

 
まだまだシーズンも続くので、まずは 14m04 の日本記録を更新できるようコツコツ自

己新記録を更新していきますので引き続き応援のほどよろしくお願いします！ 

 


