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秋が旬の魚といえばサンマですよね。漢字では「秋刀魚」と書きますが、「秋に獲れる

刀のような形をした魚」という意味があるそうです。 

みなさんはどのようにサンマを食べますか？ 塩焼きが定番ですが、ほかにもお刺身など

さまざまな食べ方があります。サンマに含まれるＤＨＡという栄養素には、脳細胞を活発

化させ、頭の回転をよくする効果があるとされています。 ୈ୉୊ୋୌ୍୎ 

10 月の健康診断に向けて、一人一人しっかり対策していきましょう！ 

 

【第 69 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会に出場します】 

日時：9 月 26 日（日） 

場所：ヤンマースタジアム⾧居 

競技開始時間：10：00～ 

 ᥼᥽᥾᥿ᦀᦁライブ配信予定 

【大会ハッシュタグ】#全日本実業団陸上 69th #勝利の瞬間を見逃すな 

#VICTORYMOMENT #BETHECHAMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに全日本実業団 3 連覇・自己新記録を更新のパフォーマンスができるよう準備して

きました！今シーズン前半で繋がらなかったところをこの夏でしっかり改善し、パワーア

ップできてきたので、やってきたことを最大限に発揮したいです ০১২৩ ટઠડ 

遠い大阪の地となりますが、応援のほどよろしくお願い申し上げます。 

100 KG VS 私 

雨にも負けず 足立区から世界へ羽ばたけ 


