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【日本グランプリシリーズ広島大会第 56 回織田記念陸上】 

 6 月 11 日（土）に行われた日本一を決める日本選手権に出場してきました。 

結果は、13m58 の自己新記録・日本歴代 3 位・大会 4 連覇 
を達成することができました！ 

NHK の放映を最後まで応援して下さった皆様、たくさんの応援ありがとうございまし

た。私自身日本選手権は、8 回目の出場でしたが地元・大阪での日本選手権はやはり特別

な気持ちになりました。ここに立つまでたくさんの葛藤もありましたが、トレーナーさん

やコーチをはじめ支えてくださる皆さまのおかげで、この舞台に戻ってこれました。 

感謝の気持ちでいっぱいになりました。特に、メンタルのトレーニングしてた成果も出て

きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 本目は、ファールとなりましたが求めていた三段跳びを 

行うことができました。 

そこの再現性を高めて来年のハンガリー世界選手権や 

アジア選手権で結果を出したいです！ 

次戦は、6 月 25 日（土）日本グランプリ鳥取大会・ 

布勢スプリントに出場します！ 

前半戦の最後の試合となりますので、皆さんの応援 

よろしくお願い致します সহ ટઠડ 


