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【CMCM indoor meeting に出場してきました】 

 1 月 22 日に World Athletics Indoor Tour Bronze-CMCM Indoor Meeting ,Luxembourg

今シーズン初戦に出場してきました。 

結果は、13m38 の室内自己新記録に加え室内日本新記録で 2 位でした。 

皆様の応援ありがとうございました！今回の室内シーズン転戦の狙いは、①自身の世界ラ

ンキング向上②助走距離を増やしスピードを生かした跳躍③屋外シーズンに向けて海外で

の試合実践を踏むことです。 

試合当日は海外ならではのハプニングもありましたが、必要最低限の室内 PB を更新す

ることができました。今シーズンから助走歩数を２歩伸ばして初めての実践形式でした。

スピードをコントロールする難しさとホップの踏切が合わなかったので次回の試合では修

正し挑みます。正直とても悔しかったので、ここから前進・這い上がるのみです。強い意

志を持ち、室内記録も屋外ベスト 13m84 を超えていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後室内シーズン試合予定】 

▼Czech Indoor GALA 2023 

日時：2 月 2 日（木） 

時間：16 時 27～ 日本時間：2 月 3 日 24時 27～ 

場所：チェコ・オストラヴァ  

▼アジア室内 

日時：2 月 11 日（土） 

時間：19 時 30～ 日本時間：22 時 30～ 

場所：カザフスタン・アスタナ 

 

皆さんのご声援よろしくお願い致します           


