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 【第 107 回日本陸上競技選手権大会】 

いよいよ日本選手権の日がやってきました。皆さん応援の準備はできていますか？ 

先月末からはじまった屋外シーズンでは、調子が上がりきらない中での試合となり歯がゆ

い想いをしてきました。しかし、助走スピードの測定数値を 0.26(ｍ/s)昨シーズンより上

げることができ助走スピードの速度を向上することができたと実感しました。 

このフィードバックから、更に助走スピードが速い中での鋭い技術を磨く必要がありまし

た。この技術習得のために、苦手な練習にも取り組み心身共に鍛えてきました。 

また今大会では、ブダペスト世界選手権・アジア選手権・アジア大会の選考がかかってい

るので大会 5連覇・日本記録更新し自己記録更新に繋げます！助走スピードに加えホップの

跳びだしに注目してください！皆さんの応援よろしくお願いします     

 

 

＃頂点への挑戦 

試合日時：6 月 2 日（金） 

場所：ヤンマースタジアム長居 

時間：17 時 50 分～ 

ライブ配信：BS 18：30～19：30 総合 19:30～20：42 

応援メッセージも随時お待ちしております！QR コードからご応募ください       

 

 

ブダペスト世界選手権出場に向けて

皆さんの応援が力になります！応援

のほどよろしくお願いします      

Let’s go MARIKO       


