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 【第 25 回アジア陸上競技選手権大会】 

7 月 12 日（水）にタイ・バンコクで行われた、アジア選手権に出場してきました。 

結果は、6本目に劇的逆転 14m06でアジア初制覇！！！！ 

夜分遅くまでハラハラドキドキの試合を応援して頂き、離れたタイまでパワーを送ってい

ただき、ありがとうございました！ 

今回の目標は、アジアチャンピオンになってブダペスト世界選手権に繋がる大会にするこ

とでした。日本選手権が終わってから、アキレス腱に痛みが出てしまいうまくいかない時

も多く我慢の毎日でした。どんな時も支えて下さる周りの皆さんのおかげで、当日はピッ

トに立てたこと心から幸せでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 本目の記録が表示されたとき、表彰式で国歌が流れたときは、鳥肌が立ち涙を流しま

した。この試合は、まだまだここからが始まりだと、私を奮い立たす試合になりました。 

また、14m を 2 本跳び試技全体のアベレージが上げれて、力がついてきていることを実感

したので武者修行を得て更にパワーアップすることが楽しみです       

引き続き、応援のほどよろしくお願いします！ 


