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 【WA コンチネンタルツアー ゴールド Zagreb Meeting】 

 9 月 10 日（日）にクロアチア・ザグレブにて WA コンチネンタルツアーゴールド

Zagreb meeting に出場してきました！この大会は、世界陸連で一番トップレベルのカテゴ

リーA の試合でした。結果は、1 本目に記録した 13m63 で 4 位でした。 

この試合に挑むにあたり、助走にも手応えはありましたが、助走スピードと踏切のタイミ

ングを合わせるのは簡単ではありませんでした。しかし、この試合で得られることは３点

ありました。まず、1 本目にファールせずに記憶を残せたこと。２つ目に、良いマインド

セットができたこと。最後に、向かい風の時新しい助走に挑戦できたこと。守りに入ら

ず、上位の選手と試合することができたことは必ず繋がると信じています！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

世界選手権後にロスバゲをしてからは、自分のあるもので挑んだ試合。海外では予想でき

ないことがたくさん起きるけどそれも自分自身を更に強くしてくれました！この夏はスピ

ード強化に繋げることができました。あとは、自分との勝負。Becoming is better than 

being. 今日は昨日よりも確実に進歩しているので、シーズン終盤突き進んでいきます！ 


