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 【第 19 回アジア競技大会】 

 １月末から始まった 2023 シーズンは、最終戦アジア大会を迎えます。アジア大会は、

オリンピックのアジア大会版で Team JAPAN の一員として試合に出場します。 

 このアジア大会の目標は、再び 14m台・アジア制覇し来年パリオリンピックに繋がる大会

にすることです。 

今シーズンは、山あり谷ありですがどんな時も応援してくださる皆様のおかげで、自分ら

しく挑戦できています。本当にありがとうございます！この夏は、スプリント強化・世界

選手権後は土台作りを図ってきました。スピードが上がり、そのスピードを自分自身の助

走リズムに落とし込むことに苦戦しました。しかし、帰国してからの練習で夏のトレーニ

ングは成功したと確認することができました。この大会は、来年のパリオリンピック出場

に向けてワールドランキングに関わる試合になります。見ごたえ満載の試合ができること

を楽しみにしています！ 

森本応援団の皆様、中国まで応援のほどよろしくお願い致します     

 

◆試合情報◆ 

試合日時：10 月 4 日（水） 

場所：中国・杭州 

試合時間：現地時間 19 時 10 分～ 日本時間 20 時 10 分～ 

ライブ配信：TBS・U-NEXT にて配信 

大会 HP: The 19th Asian Games Hangzhou (hangzhou2022.cn) 

#杭州アジア大会 #声援を力に_挑戦のその先へ #TEAMJAPAN #がんばれニッポン 

 

応援メッセージも募集しています      

以下の Google フォームからご応募をお願いいたします。 

>>https://forms.gle/mcsCWbausesU3Gcg8 

アジア制覇してオリンピックへ！ 

皆様の応援のほどよろしくお願いします 

Let’s go MARIKO       

https://www.hangzhou2022.cn/En/
https://forms.gle/mcsCWbausesU3Gcg8

