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 【オフシーズンを通して】 

 先月のアジア大会で 2023 シーズンは終了し、オフシーズンを過ごしました。このオフ

シーズンでは、地元・大阪中高の先生方、そして枚方市の小学生チームに訪問しました。 

ひらかたキングフィッシャーズクラブは枚方市の総合型地域スポーツクラブで、私自身が

小学生の時に所属していました。当時は駅伝大会のために走っていたのを覚えています。 

この競技場は私にとって、はじまりであり原点であり懐かしい気持ちを思い出し、子供た

ちと一緒に身体を動かしてきました。一人ひとりにアジア大会のメダルを触らせてあげる

と、目を輝かせて、私もメダルほしいから頑張る！っという姿が印象的でした。素敵な時

間を過ごすことができ、枚方市の広報の方にも取材していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、母校日本女子体育大学の創立百周年記念の式典に出席し、スポーツ功労賞を受賞し

ました。この賞に恥じぬような活躍を来年シーズンできるようにしようと思いました。 

周りの方に恵まれ、応援してくださる皆様とお会いでき、とても充電することができまし

た。オリンピックまでの道のり、自分らしく前進していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真：日本女子体育大学より深代学長先生と】 


