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	 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。今年のゴール

デンウイークは、10 連休いかが過ごされましたか？	 

	 

私のゴールデンウイークは、5 月 3 日金曜日に、静岡県エコパスタジアムの日本グランプ

リシリーズプレミア静岡大会第 35 回静岡国際陸上競技大会（C ランク）に出場してきまし

た。	 

結果は、1 本目に13m26(+2.0)の自己記録で優勝	 
昨年の自己記録 13ｍ07 から 19cm 伸ばすことができました。この結果が出たのも、遠い静

岡県まで応援に駆けつけてくださった社員の皆様のおかげです。新しいユニフォーム、そ

して同じ T シャツ、タオルが見えた時は心強く、ここでやってやるぞ！っという気持ちに

なりました。“勝つとやっぱり嬉しい”“すごかった！！！”などたくさん声をかけて頂き、

本当にありがとうございました。次のステップに向け、頑張ります！	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

5 月の試合は、残り 2 試合あります。応援よろしくお願いいたします！	 

☆18 日：東日本実業団（F ランク）	 	 	 	 	 	 ☆台湾 OP	 

場所：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場	 	 	 	 場所：台湾台北市松山区台北陸上競技場	 

競技時間：15：00～	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 競技時間：未定（時差－1 時間）	 


