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 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。今年の紫陽花はいつも

より綺麗な紫に色づいていると感じています。気候の変化はありますが、体調管理に気を

つけましょう。	
 

	
 

いよいよ日本選手権に迫ってまいりました！	
 

今回の社内旅行は、2 泊 3 日と参加できず残念ですが、皆さま楽しんできてください！	
 

学問、仕事運、厄除けの神様『太宰府天満宮』での必勝祈願をお願いします。	
 

持ち物：T シャツ・タオルを忘れずに！	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

昨年、日本選手権で初めて表彰台に立ち来年は真ん中の表彰台に登りたいと強く想いこ

の 1 年間過ごしてきました。〝When	
 you	
 lose	
 experience	
 is	
 the	
 reward.〟この意味は、

あなたが経験を失うときこそ報酬です。私は常に私自身には変わりないので、いかに無機

質なものの客観的事実に変えていかに楽しむかが鍵になると思います。高みに立ち、無心

な状態であるところに記録は自然と訪れてきます。	
 

	
 

この春には Monobob（一人用ボブスレー競技）にも挑戦させて頂き、高地でのトレーニン

グまたドイツ合宿を行ってきました。今の自分があるのも、辛いときも、良い時も共に歩

みサポートしてくださる皆様のおかげであります。	
 

	
 

福岡の地で進化した内田建設 AC の森本麻里子の応援をよろしくお願い致します。	
 

笑顔で皆様にお会いできるのを楽しみにしております！	
 

	
 


